Storico, si occupa di storia del vino e dell'alimentazione.

Affronta il tema del vino all'interno della sfera culturale della dietetica e
della gastronomia. Per un lungo periodo, |'alimentazione viene considerata
come uno strumento di gestione quotidiano della salute. Uno mezzo
curativo e sopratutto preventivo. In questo quadro il vino aveva un ruolo
primordiale. Attraverso i discorsi degli uomini rintracciabile attraverso
diverse fonti, & possibile comprendere quanto la cultura dietetica e
medicale fossero intrecciate con la gastronomia. La societa "pre-
industriale" era immersa nella cultura ippocratica, galenica e aristotelica
per molti secoli. Ma questa cultura, che vediamo condivisa anche nella
sfera sociale popolare, si affidava con convinzione ai sensi, ai propri gusfi
e ai desideri. Questi erano |'indicatore primordiale nella scelta degli
alimenti e dei vini. La diversita dei vini che si crea e si ricerca durante
|'epoca medievale per esempio € frutto di un bisogno culturale dietetico.
La gastronomia non nasce nell'Ottocento come si sente spesso dire, ma da
quando gli uomini si dimostrano attenti alla propria alimentazione che si
coniuga in un equazione dove sono protagonisti la ricerca del proprio gusto
e della buona salute.



